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Tастери и подешавања 
 

 
 
“Start”: 
 

• Притиснитедаприступитеглавномменију 
• Притиснитезапочетак, паузуилинаставаквежбеилитајмера 
• Притиснитедаповећатевредностилида померате вредности у менију 
• Држати гапритиснутогдазауставите и сачуватевежбу 

 
“Next”: 
 

• Притиснитедапроменитеекране 
• Притиснитедабистеприхватилиподешавање 
• Држатипритиснутимзаприступ / излазакизменијасаопцијама 
• Држатипритиснутимзаприступ / излазакизменијасаопцијама у спортскимрежимима 

 
“Light Lock”:  
 

• Притиснитедаактивиратепозадинскоосветљење 
• Притиснитедабистесмањиливредностиилипомерли вредности у менију 
• Притисните дуже од 3 сек.зазакључавање / откључавањетастера 

 
“View”: 
 

• Притиснитедапроменитеизглед и распоредпоследњегреда 
Задржите дуже да промените осветљење тамно / светло 
 
       “Back Lap”: 
 

• Притисните заповратакнапретходнимени 
• Притиснитедабистедодаликругтокомвежбања 

 
САВЕТ:Кадамењатевредности, можетеповећатибрзинутако штоћете држати “Start” или “Light 
lock” притиснутодоквредностине почну да се мењају брже. 
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Подешавањa 
 

• Ваш Ambit 3 ће се упалитиаутоматскинаконспајањанарачунарили USB пуњачпомоћу 
USB кабла.  
 

• Дабистепочелидакориститесат:  
1. Повежитесатнаизворнапајања USB каблом који сте добили у паковању.  
2. Искључите УСБ каблакокориститерачунар (да би стеоткључалитастере).  
3. Притисните “Start” или “Light lock” дабистедошлидожељеногјезика и притисните 

“Next” даизаберете.  
4. Упарите сатса “SuuntoMovescount App”**притискомна “Start” 

илипрескочитепритискомна “Next”.  
5. Пратитедаље кораке да бистезавршилиосновна подешавања. 
6. Повежите поново USB кабл и пунитесат докиндикаторбатеријене буде на 

100%.Ако је батерија празна, потребно је око 2-3 сата да би се у потпуности 
напунила. Док се батерија пуни, сви тастери су закључани. 

7. У сваком тренутку можете изаћи из подешавањаако дуже задржите тастер 
“Next”. Подешавање ће вас водити кроз:Јединице, Време, Датум, Лична 
подешавања(старост, пол, тежина) 

 
• Можетепроменитиподешавањасвог Ambit-a 3директно у сату, кроз “Movescount”, 

илидоксте у покретупреко SuuntoMovescount App. 
 

• Дабистепроменилипоставке у сату:  
 

1. Дуже задржите“Next”дабистеушли у мениопција.  
2. Померате вредностиса“Start” и “Light Lock”.  
3. Притисните “Next”даунесетепоставку.  
4. Притисните“Start” и “Light Lock”дапотврдитевредностиподешавања.  
5. Притисните “Back 

lap”дасевратитенапретходнимениилизадржите“Next”притиснутим заизлаз.  
 
*Movescountaplikacijazamobilnetelefone je dostupnasamozaiOSuradjaje(Apple iPhone), a od 
marta 2015 god. cebitidostupna i za Android uredjaje. 
 
 
 
 
 
 

 
 

Праћењеактивности 
 
• Поред“Recovery Time” који јеприказан у вашемдневникувежбања,Ambit 3вамнуди и 

надгледањесвихактивности, каковежбања тако и свакодневних активности. 
Праћењеактивностивампружајукомплетнусликувашег кретања, калоријестепотрошили, као и 
време опоравка.  
 

• Можетеприказати / сакрити“Activity today”са почетног екрана у подешавањима под 
Display>Activity. 
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• Постоје 3 режима које ваш сат може показивати: 
 

 
 
Activity Today:Данашња потрошња калорија.Испрекиданалинијанаграфикону 
показујепросечнудневнупотрошњукалоријазапретходнихседамдана, нерачунајући последњи 
дан. 
 
Weeк activity:Дневнапотрошњакалоријатокомпоследњихседамданаса последњим даном( 
последњи дан је приказан скроз десно); испрекиданалинијанатраци  
графикона и доњиредпоказујупросечнудневну потрошњукалоријазапротеклиxседамдана, 
неукључујућипоследњи дан. 
 
Recovery Time:времеопоравказанаредних 24 сатанаосновуснимљеневежбе и 
свакодневнихактивности 
 
 

АЛТИ-БАРО  
 

• СаАлти-Бароможетедавидитетренутнувисинуилибарометарскипритисак. Притисните 
“Next” у TIMEмодудавидитеАЛТИ & БАРОдисплеј.  

• Можетеприказати / сакритиАлти-Бароекрану подешавањима под 
• Displays »Alti-Baro. 
• Можете подесити да вам сат приказује 3 различита очитавања притиском на дугме 

“View”.Аутоматски, Барометар и Алтиметер. 
 

• Времеизласка и заласкасунцанарасполагањусукадајеGPSактивaн. АкоGPS нијеактиван, 
времена изласка и заласкасунцазаснована сунапоследњимснимљенимGPS подацима. 
 

• AMBIT 3константномериапсолутнипритисакваздухакористећиуграђенисензорпритиска. 
Наосновуовогмерења и референтневредности, обрачунавависинуилипритисак ваздуха. 

 
• Аковашаактивностзахтева прецизанваздушнипритисакиливисину, 

потребноједакалибришетеAmbit 3тако што ћете 
унетисвојутренутнувисинуилитренутнипритисак. 

.  Висинавашелокацијеможесенаћинавећинитопографскихмапаили можете      
користитиGoogle Earth.Референтнипритисакваздухазавашу 
локацијуможесенаћикористећисајтовеса временским прогнозама.  
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• Промене у локалнимвременскимусловимаћеутицатинаочитавања висине. Акосе дешавају 
честе променевремена, препоручљивоједа се честоресетује референтна вредност висине. 
Препоручљиво је да се то уради пре него што кренете од куће, када су референте 
вредности доступне 
Сведоквремеостајестабилно, неморатедаподешаватиреферентневредности.  
 
 

• Дабистеподесили референтне вредностипритиска и висине, потребно је да урадите 
следеће:  
 

1. Држите “Next” притиснуто док не уђете у главни мени.  
2. ИдитедоАлти-Бароса“Light lock” и потврдите са“Next”.  
3. ПомерајтедоReferenceи потврдите са “Next”. 
4. У оквиру овог подменија можете подесити референтне вредности и потврдити исте. 

 
 

 


