
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SMARTWATCH 
USER MANUAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seoul 
 

Version 05.2021  



 
 
 

CONTENTS 
 
 
 
 
 

3 First Steps 
 

4 Navigation 

 
 
 
 
 
6 Dial Standby  
6 Dial Design  
6 Sedentary Reminder  
6 Alarm Reminder  

4 Settings Menu 
7 Functions   

5 Functions 7 Firmware upgrade 

7 Unbind your Smartwatch 5 Sports Modes 
7 Connect via Bluetooth 5 Temperature   

5 Step Count 
8 FAQ and Tips 5 Heart Rate 

5 Blood Pressure 8 Waterproofness 
5 Sleep Monitor 8 User Help 

6 Functions 9 Warranty 
6 Heart Rate Variation   
6 Breathing 9 License 
6 Data Synchronization    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HEAD Smartwatch User Manual 2 



 
 
 

FIRST STEPS 

 
 
 
Pritisnite dodirni taster nekoliko sekundi da biste 
pokrenuli sat. Ako želite da isključite sat, uđite u meni 
alatki, izaberite „Isključi“ i takođe pritisnite taster na 
dodir nekoliko sekundi da biste potvrdili isključivanje. 
 
 
Uputstva za punjenje 
 
Možda ćete morati da napunite sat na početku ako je 
baterija prazna. Obratite pažnju na ikonu „punjenje“ 
na poleđini sata i uklonite kaiš. Koristite USB 
priključak za punjenje pametnog sata. Podržava 
standardni punjač za računar ili mobilni telefon 5V, a 
može se potpuno napuniti za oko dva sata.  

 
 
 
 

REMOVED STRAP   
 
 
 
 
 

USB PLUG   
 

DISPLAY  
 SENSORS 

 
 
 

 TOUCH KEY 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Download HEAD Watches App   
Idite na www.headwatches.com/app sa vašeg pametnog 
telefona I preuzmite aplikaciju. Alternativno, možete i skenirati 
ovaj QR kod pomoću pametnog telefona ili potražite 
 ”HEAD WATCHES“ in Apple App Store oder Google 
Play Store.  
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NAVIGATION 

 
 
 
Navigate through your smartwatch   
Koristite dodirni taster da biste pristupili različitim delovima sata 
. 
• Kratki klik će vas voditi kroz različite oblasti. Ako 
nastavite da kliknete na izbor, vratićete se na 
početni ekran. 

 
• Ako želite da izaberete određenu oblast ili vežbu, 

pritisnite i držite dodirni taster nekoliko sekundi. 
 

• U okviru izabranog režima nastavljate da se 
krećete kratkim klikom. 

 
• Svaka oblast ima strelicu za povratak. Da biste se vratili na 
izbor, pritisnite i držite dodirni taster dve sekunde  

 
 
 
 
 

Start  
Screen 

 
 
 
 
 
 
 

Body & Skin  Steps  Detection  HRV  Breathe  Information  Sport mode  Tool temperature        

              

 
 
 
 
 
 

SETTINGS MENU 

 
 
 
 
 
 
Control Center   
Kliknite kratko kroz meni da biste otvorili poslednju oblast 
„Alatka“ da biste ušli u interfejs menija podešavanja:  
 
• Prva ikona uključuje i isključuje vibraciju. Svakim klikom 
pokreće se vibracija. Pritisnite i držite dodirni taster da 
uključite/isključite. 
 
• Sa drugom ikonom „Restore“, sat se može resetovati na 
fabrička podešavanja. Dugo pritisnite da izaberete da li 
želite da vratite fabrička podešavanja. Svi podaci u 
narukvici će biti obrisani nakon oporavka. 
 
• Treća ikona „Isključi“ može da isključi sat. Pritisnite i držite 
dodirni taster da potvrdite isključivanje. 
 
• Četvrta ikona „Informacije o verziji“ prikazuje Bluetooth naziv 
i adresu i broj verzije narukvice. 
 
Takođe možete napraviti neka podešavanja direktno u 
aplikaciji.  
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FUNCTIONS 

 
 
 
Sports Modes   
Izaberite odgovarajući sportski režim i pritisnite i držite 
dodirni taster da biste pokrenuli odgovarajući režim 
vežbanja; dugo pritisnite da biste izašli iz sportskog 
režima. 
Pritisnite  da biste se vratili u sportski režim da biste 
nastavili 
Pritisnite  da izađete iz sportskog režima i 
sačuvate podatke. 
Pritisnite  da izađete iz sportskog režima i ne sačuvate 
podatke 
. 
Temperature   
Držite zglob 5 minuta nakon što ste prvi put stavili narukvicu; 
mogu se detektovati temperatura kože i telesna temperatura. 
Kada narukvica pređe 37,3 °, narukvica će vibrirati da vas 
podseti na visoku temperaturu. 
 
Step Count   
Brojač koraka je podrazumevano aktiviran. Prikazuje 
trenutni broj koraka, kilometara, kalorija i puls. Podaci 
se brišu svakog dana u 12 časova. 
 
 
Heart Rate   
Stavite pametni sat na ručni zglob (levo/desno) ispravno. 
Uđite u meni otkucaja srca i neprekidno merite vrednost 
otkucaja srca. Nakon što je narukvica vezana za aplikaciju, 
podaci o pulsu se sinhronizuju sa aplikacijom u realnom 
vremenu. 
 
 
Blood Pressure   
Pravilno stavite pametni sat na zglob. Uđite u meni krvnog 
pritiska da biste izmerili jednu vrednost krvnog pritiska. 
Nakon što je narukvica vezana za aplikaciju, podaci o 
krvnom pritisku se sinhronizuju sa aplikacijom u realnom 
vremenu. 
 
 
Sleep Monitor   
Period praćenja spavanja: od 21:00 uveče do 09:00 
sledećeg dana. Nakon što sat generiše podatke i 
izađe iz nadgledanja spavanja, podaci o spavanju na 
satu mogu da se sinhronizuju sa aplikacijom za 
pregled nakon povezivanja sa aplikacijom.  
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FUNCTIONS 

 
 
 
Heart Rate Variation   
Uverite se da nosite sat pravilno na zglobu tokom 
EKG testa. Nakon što je funkcija uključena, prstom 
dodirnite poziciju ekrana da biste započeli merenje. 
Test će se završiti nakon 30s. Ako je manje od 30 
sekundi, prikazuje se upit za povratak na stranicu sa 
vrhom prsta.  
 
 
Disanje   
Pravilno stavite pametni sat na zapešće i uđite u meni 
za disanje. Nakon 2 minuta, vodič za dah počinje. 
Pratite svetlosnu tačku da biste prilagodili dah. 
 
 
Data Synchronization   
Sat je uspešno povezan sa aplikacijom, a podaci o 
satu mogu da se sinhronizuju sa aplikacijom.  
 
 
Dial Standby   
Otvoreno: Nosite sat pravilno na zglobu. Kada 
podignete zglob da biste pogledali sat, sat će 
automatski osvetliti ekran. 
Zatvori: Nosite sat pravilno na zglobu. 
 

 
Dial Design   
Izaberite postojeći brojčanik: Povežite se sa 
aplikacijom i izaberite novi dizajn brojčanika u 
aplikaciji da biste zamenili stari. Potvrdite brojčanik 
tako što ćete kliknuti na dodirni taster na satu. Nakon 
što se brojčanik sinhronizuje, sat će automatski 
prikazati novi brojčanik. 
 
 
Podsetnik sedenja   
Podesite vreme početka, vreme završetka, sedeći 
vremenski interval (minute) i prag (koraci), kliknite da 
biste uneli ponavljanje da biste izabrali datum 
sedećeg podsetnika (sedmica). Kada vreme sedenja 
istekne, narukvica vibrira, pokazujući ikonicu sedenja 
. 
 
 
Alarm Reminder   
Kliknite na podešavanje podsetnika alarma da 
dodate vreme alarma. Kada istekne vreme alarma, 
narukvica će prikazati ikonu alarma.  
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FUNCTIONS 

 
 
 
Firmware upgrade 
Otkrijte da li je verzija firmvera narukvice najnovija verzija. 
Pitaće da li postoji nova verzija i ažurirati na najnoviju 
verziju. 
 
 
Unbind   
Povežite sat sa aplikacijom. Kliknite na odvezivanje 
sa narukvicom na interfejsu uređaja da biste odvezali 
uređaj. Zanemarite upareni uređaj u podešavanjima 
telefona iPhone-a. 
 
 
Connect via Bluetooh  
Nije povezan: 
Nakon što se pametni sat uključi, Bluetooth je uvek u 
traženom stanju. Nakon što otvorite aplikaciju, 
unesite uređaj za vezivanje uređaja i izaberite 
odgovarajući naziv uređaja za narukvicu da biste 
narukvicu povezali sa aplikacijom. 
 
Povezan:   
Sinhronizacija vremena gledanja: Sat je uspešno 
povezan sa aplikacijom. Kliknite da biste 
sinhronizovali vreme između sata i mobilnog 
telefona.  
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FAQ AND TIPS 

 
 
 
Često postavljana pitanja i odgovori 
 
Izbegavajte izlaganje uređaja ekstremnim 
temperaturama koje su previše hladne ili prevruće 
duže vreme, što može prouzrokovati trajno 
oštećenje. 
 

 
Water Resistants   
Vaš pametni sat je vodootporan IP68, što znači da vaš 
sat nije 100% vodootporan, već je zaštićen samo od 
prskanja vode i znoja. Ne bi trebalo da plivate, kupate 
se ili tuširate sa satom. Takođe bi trebalo da izbegavate 
pranje ruku sa pametnim satom. 
 
 
Zašto ne mogu da se okupam sa satom? 
Temperatura vode za kupanje je relativno visoka, 
proizvodiće mnogo vodene pare. Vodena para je u 
gasnoj fazi, a njen molekularni radijus je mali, i lako 
se uvuče iz otvora kućišta pametnog sata. Kada 
temperatura padne, ponovo se formira u tečne 
kapljice vode, što je lako izazvati. Unutrašnje kolo 
pametnog sata je kratko spojeno, što oštećuje ploču 
sa električnim kolom na pametnom satu i oštećuje 
pametni sat. 
 
Nema napajanja, nema punjenja 
Ako dobijete pametni sat koji se ne uključuje, 
moguće je da je došlo do sudara tokom transporta 
pametnog sata i da je baterija Seiko ploča bila 
zaštićena, pa priključite punjač da biste ga aktivirali. 
 
Ako je baterija preniska ili se pametni sat ne uključuje 
nakon dužeg vremena bez korišćenja pametnog 
sata, uključite punjač i punite ga više od pola sata da 
biste ga aktivirali. 
 

 
User help  
You can find more help in the app.  
Go to Profile > About > Help  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HEAD Smartwatch User Manual 8 



 

GARANCIJA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LICENSE 

 
Opis garancije 
 
• Kada je ovaj proizvod u normalnoj upotrebi, ako 
postoje problemi sa kvalitetom proizvoda uzrokovani 
proizvodnjom, materijalima, dizajnom itd., 
 
• Od dana kupovine matična ploča ima garanciju 
besplatno u roku od godinu dana, a baterija i punjač 
pola godine. 
 
• Ne daje se besplatna garancija za kvarove 
uzrokovane ličnim razlozima korisnika, kao što sledi: 
• Kvar uzrokovan neovlašćenim rastavljanjem ili 
modifikacijom sata. 
 
• Kvar uzrokovan slučajnim padom tokom upotrebe. 
 
• Sve greške i zloupotrebe treće strane koje je 
napravio sam čovek (kao što je voda u kućištu, 
pukotine od spoljašnje sile, ogrebotine, oštećenja 
perifernih komponenti, itd.) nisu pokriveni garancijom. 
• Kada tražite besplatnu garanciju, dostavite garantni 
list sa datumom kupovine i pečatom mesta kupovine. 
• Kada korisnik popravi proizvod, odnesite proizvod u 
našu kompaniju ili u prodavnicu naše kompanije. 
• Sve funkcije proizvoda su zasnovane na fizičkim 
objektima. 
 
 
 
HEAD is a registered trademark of HEAD 
Technology GmbH and HEAD Sport GmbH and 
is used under license by ELYSEE GROUP. 
 
ELYSEE GROUP  
Heerdter Lohweg 212  
40549 Duesseldorf  
Germany 
 
head@elysee-watches.com  
www.elyseegroup.de  
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