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Sr



1 UvOD

Zahvaljujemo Sto ste odabrali Suunto M5 monitor otkucaja srca!
Suunto M5 monitor otkucaja srca je viSenamenski uredaj za trening i
partner za oporavak. Postavite ciljeve treninga i Suunto M5 predlozi¢e
vam idealan dnevni plan kako bi Vam pomogao u njihovom dostizanju.
U zavisnosti VaSeg napretka, rutini treninga ili propuStenom treningu,
Suunto M5 automatski prilagodava Vas program, u realnom vremenu,
osigurava vodenje tokom i nakon treninga ili Vas obaveStava kada je
vreme za odmor. Bilo da trenirate kod kuée, tréite ili vezbate u teretani,
moZete slobodnih misli uZivati u treningu.
Suunto M5 omogucava da Vas trening bude Sto je moguce efikasniji:
e jednostavan za upotrebu sa samo 3 tipke, veliki displej i moguénost
odabira 9 jezika
pocetni test forme
tri personalna cilja po izboru: poboljSanje forme, regulacija
tezine ili slobodan trening
e automatsko prilagodjavanje programa treninga za slede¢ih 7 dana,
baziranih na podacima o formi
uputstva tokom treninga o poja¢avanju i smanjenju intenziteta treninga
predlog sledeceg treninga, njegova idealna duzina i intenzitet
vreme oporavka
otkucaji srca i potroSnja kalorija
sazetak treninga
motiviraju¢i povratni podaci
ugodan pojas za otkucaje srca koji je kompatibilan sa ve¢inom
kardio opreme i Suunto Fitness Solution-om



e informacije o brzini i udaljenosti sa Suunto Foot-om, GPS-om, Bike
POD-om
e program osobnih treninga moguée je preuzeti na Suunto
M5 sa Movescount.com sa dodatnim Suunto Movestick-
om
Ova Uputa za korisnike pomaze pri koristenju uredaja Suunto M5.
Pricitajte upute kako bi jo$ viSe uzivali u koriStenju uredaja Suunto
M5.
Vase treniranje ne zavrSava kada je gotov Vas trening. Nastavite sa
VaSim trening iskustvima online na Movescount.com. Sa dodatnim
Suunto Movestick-om moZzete povezati Vas Suunto M5 na
Movescount.com, prenositi saZetke treninga, podijeliti Vas napredak sa
prijateljima i izmijenjivati misljenja. Takoder mozete preuzeti programe
direktno na Va$ Suunto M5. Pogledajte Movescount.com i prijavite se.

IiQINAPOMENA: Registrirajte Va$ uredaj na www.suunto.com/register
kako bi dobili potpunu Suunto podrSku.



2 IKONE NA DISPLEJU
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3 KORISCENJE
TASTERA

Pritiskom na slijedece tastere mozete pristupiti slede¢im

» msadrzajima: (POKRENUTI/ZAUSTAVITI)

e izaberite treniranje, predlog, prethodni trening, istorija i trend,
test forme, spajanje na web

e pocCetak/kraj treninga

e povecanje/prelaz

-» (SLEDECE):

e prelaz kroz pregled

e ulaz/izlaz ufiz postavki duzim pritiskom na tipku

e potvrdjivanje/prelaz na
sledeci korak
(SVETLO/ZAKLJUCAVANJ

GeE):

e aktivacija pozadinskog svetla
e zakljéWvanje tastera dugim pritiskom na taster
e smanjivanje/povratak



4 POCETAK

Zapocnite sa pripremom VaSeg Suunto M5 za precizno vodenje ka
postizanju Vasih ciljeva. Kroz osobne postavke, podeSavate Vas Suunto
M5 prema VaSim fizickim osobinama i aktivnostima . Mnogi proracuni koriste
ove postavke, te je vazno da budete Sto precizniji pri definiranju vrijednosti.
Pritisnite bilo koju tipku za pokretanje VaSeg Suunto M5.

Za postavljanje pocetnih postavki:

1. Pritisnite bilo koji taster za aktivaciju uredaja. Pricekajte dok se
uredaj ne pokrene i napiSe hold 2 sec. Drzite pritisnutu tipku za
ulaz u pocetna » B podeSavanje.

Za promjenu
2. vrijednosti.

3. Za prihvat vrednosti i prijelaz na slijedece postavke.
>0 @é Za povrat na
prethesine podeSavanja. e
Kada je sve u redu, odabrati yes () za potvrdu postavki. Za promenu
4. postavki >N
odabrati no (a ).

Wgleame!

Mozete postaviti slede¢a osnovna podesavanja:
e jezici: engleski, nemacki, francuski, Spanski, portugalski,
italijanski, Svedski, finski



e mere: metricke / imperial
e vreme: 12/ 24 h, sati i minute



e datum
e 0sobni podaci: godina rodenja, spol, teZina, visina, (izraCunati BMI), stupanj
forme

Ii?lNAPOMENA: BMI (Indeks telesne mase) je broj dobijen na osnovu
teZine i visine. On prikazuje da li je VaSa tezina u zdravstveno prihvatljivim
granicama. Ako imate jako miSicavo telo Vas izracunati BMI moZe biti veci
od ocekivanog, jer je izracun BMI-a baziran na prosecnoj fizi¢koj konstituciji.

@NAPOMENA: Jednom kada ste unesli godinu rodenja, Vas uredaj automatski
postavlja maksimalne otkucaje srca (max. HR) koriste¢i formulu 207 — (0.7 x
godine). Ako znate VaSe stvarne max.otkucaje srca, promijenite automatski
dobijenu vrednost.

@SAVET: - Pritisnite u nacinu vreme za pregled statusa Vaseg
trenutnog cilja treninga. Displej se vraca na prikaz vreme radi Stednje
baterije, ako ne pritisnete ponovno =-# nakon 2 minute.

4.1 Procena VaSeg nivoa forme

Kako bi imali vodstvo tokom treninga, morate proceniti Vas trenutni
nivo forme u pocetnim postavkama.



Odaberite jednu od sledecih opcija:

e vrlo loSe: preferirate kori§éenje lifta ili voznju umijesto hodanja,
ponekad hodate, povremeno vijeZbanje izaziva otezano disanje

® ispod proseka: redovno rekreativno vezbate 10 do 60 minuta nedeljno,
sportovi kao Sto su golf, jahanje, gimnastika, stoni tenis, kuglanje

e prosecno: tréite manje od 1.6 km nedeljno ili provedete manje od
30 min nedeljno u sliénoj fizickoj aktivnosti

e dobro: tréite 1.6 - 8 km nedeljno ili provedete 30 do 60 min
nedeljno u sli¢noj fizickoj aktivnosti

e vrlo dobro: tréite 8 - 16 km nedeljno ili provedete 1 do 3 sata
nedeljno u sli¢noj fizickoj aktivnosti

e izvrsno: tréite viSe od 16 km nedeljno ili provedete viSe od 3 sata
nedeljno u sliénoj fizickoj aktivnosti

Kako bi dobili $to bolje vodenje, napravite test forme, vidi Poglavlje 11.1

na strani 23.
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5 POZADINSKO SVETLO | BLOKADA
TIPKI

Pritisnuti za aktiviranje
pozadinskog svijetla. .
Drzati pritisnuto za tipka
“dzakljucavanije i otkljusavanje . Kada je zaklju¢ana
#-a Prikazan je znak na »u 3 |
& displeju.

@SAVET: » B Zakljucati tipke kako bi se izbjeglo pokretanje ili
zaustavljanje Stoperice.

@ Kada je tipka zakljucana tokom treninga, pregled mozete
NAPOMENA: -m menjati pritiskom na

-



6 STAVLJANJE HR POJASA

Prilagodite duZinu pojasa tako da je HR pojas stisnut oko tijela ali ne
previSe. Navlazite kontaktna podrucja sa vodom i stavite HR pojas.
Proverite da li je HR pojas centriran i crvena oznaka okrenuta prema

gore.

e

1»1% 2\-5

A\ UPOZORENJE: Osobe koje imaju pacemaker, defibrilator ili neki drugi
implantirani elektronicki uredaj HR pojas koriste na vlastitu odgovornost.
Pre prve upotrebe HR pojasa, preporucujemo probni trening pod nadzorom
lekara. To osigurava sigurnost i pouzdanost istovremenog koris¢enja
pacemaker-ai HR pojasa. Trening moZe ukljucivati rizik, posebno kod
osoba koje nisu fizicki aktivne. Predlazemo konzultaciju sa lekarom prije
redovnog programa treninga.

|1Q]NAPOMENA: HR pojassa B je kompatibilan sa ANT Suunto ru¢nim
kompjuterima i sa Suunto ANT Fitness Solution-om, dok je HR pojas IND
komp&&bilan sa vecinom fitnes opreme opremljene sa monitorima za otkucaje
srca. Vas Suunto Dual Comfort Belt kompatibilan je sa IND i ANT.
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7 POCETAK TRENINGA

Nakon osnovnih podeSavanja, mozZete zapoceti sa treningom. Vodeni
program treninga koristi se kako bi Vas vodio na slede¢i fitness nivo ili
odrzao izvrsni fitnes nivo. Vodeni program treninga baziran je na
Vasem trenutnom fitnes nivou u po¢etnim postavkama. Ako Zelite
trenirati bez vodenja, odaberite free trening program u podesavanjima.
Za pocetak treninga:
1. Navlazite kontaktna podru¢ja HR pojasa.
2. U naginu vrijeme,pritisnuti  za odabir exercise.
3. Potvrditi exercise sa
Prije poCetka treninga, ygegaj prikazuje koliko dugo Vasi otkucaji srca
trebaju biti
unutar odredenih
granica.

4. » B Pritisnuti za poCetak snimanja treninga.

/ Hil mieutes
| MO-RIem |
1!

@SAVET: MozZete koristiti Suunto M5 kao Stopericu bez HR pojasa. Bez HR
pojasa biti e prikazano samo trajanje treninga. Nakon treninga, moZete proceniti
nivo intenziteta Vaseg treninga. Na osnovi procjene i



trajanja, uredaj izracunava potrosnju kalorija i prilagodava Va$ plan
treninga.

@SAVET: Zagrevanije pre i hladenje nakon treninga.

7.1 GreSka: Nema HR signala

Ako se izgubi HR signal, pokuSajte sledece:
e Proverite da li ste stavili ispravno HR pojas.
e Proverite da li je podrucje elektroda HR pojasa navlaZzeno.

® Zamenite bateriju HR pojasa i/ili uredaja.



8 TOK TRENINGA

Suunto M5 daje dodatne informacije kao pomo¢ tokom treninga. Te
informacije mogu biti i korisne i motivirajuce.
Ovo su neki od nacina kako koristiti uredaj tokom treninga:

Pritisnuti za pregled dodatnih informacija u realnom vremenu.

pritisnuto za Pritisnuti za onemogucavanje slu¢ajnog
DrZati-#zakljucavanje isklju¢enja Stoperice
E-] »H
Pritisnuti za

» M zaustavljanje treninga.

Dodatne informacije ako se koristi samo HR pojas:

trajanje

prosjecni otkucaji srca

kalorije

otkucaji srca i vrijeme (sati i minute)

Ako se koristi HR pojas i dodatni POD:

trajanje

prisjecni otkucaji srca

kalorije

otkucaiji srca i vrijeme (sati i minute)
brzina




e udaljenost

e tempo

Ako se koristi samo dodatni POD:
e trajanje

e brzina

e udaljenost

e koraci

= SAVET: Zvukove iskljucite/ukljucite tokom treninga drzeci pritisnuto.

Ii?]NAPOMENA: Suunto M5 ne moZze primiti signal HR pojasa ispod
vode.

8.1 Tokom vodenog treninga

Vodeni trening je deo preporu¢enog plana za postizanje postavljenog
cilja. Tokom vodenog treninga Suunto M5 pokazuje Va$ napredak i vodi
Vas ka optimalnom nivou intenziteta. Kada strelica na displeju pokazuje
prema gore trebate pojacati intenzitet. Kada strelica pokazuje prema
dolje trebate smanijiti intenzitet.
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Strelice na spoljaSnjem krugu tokom treninga pokazuju koliko ste
udaljeni od postizanja postavljenog dnevnog cilja. Kada se prikae
Vas cilj je izvrSen.

Ako Zelite trening bez vodenja izaberite free nacin u postavkama.

@SAVET: Ako ste uparili Vas Suunto M5 sa Suunto POD-om, npr.
GPS, Foot, ili Bike POD-om, dobijate dodatne informacije tokom
treninga pritiskom -
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9 PRIMER NEDELJNOG PROGRAMA
TRENINGA: OD ISPODPROSECNE DO
IZVRSNE

Tablica prikazuje osnovne preporuke koje daje Vas uredaj kada pratite
program treninga.

Nivo Lagano |Srednje |Jako Vrlo Maks. | Nedelj.
jako

Vrlo loSe | 1x25 min| 2x25 min| 1x15 min x2

Ispod pr. 2 x30 min| 2x20 min X2

Prosek 1x35 min| 2x30 min| 3x25 min X6

Dobro 3x40 min| 2x30 min X6

Vrlo 2x35 min| 2x40 min| 1x30 min| x8

dobro

Izvrsno 1x60 min| 1x50 min{ 2x40 min| 2x20 min




10 NAKON TRENINGA

10.1 Nakon treninga sa HR pojasom

1. » B Pritisnuti za zavrSetak treninga.

2. Odabrati »Ra potvrdu zavrSetka i pregled ili odabrati za nastavak
treninga «a

3. -»0Odabrati za ulaz u preglede treninga.

4. -# DrZati pritisnuto za povratak u nacin vreme.

U sazetku mozete dobiti slijede¢e informacije:
e Pocetno vrijeme i datum treninga



Procenat izvrSenog cilja

DuZina trajanja treninga

PotroSene kalorije

Prosecni otkucaji srca

Maksimalni otkucaji srca

Koristite dodatne POD-ove za informacije o udaljenosti i brzini.



EX

NAPOMENA: Ako su maksimalni otkucaji srca tokom treninga
prekoracili maksimalne otkucaje srca iz unesenih postavki, uredaj Vas
automatski pita da li ih Zelite azurirati.

@ duzim pritiskom u prvom
SAVET: MozZete preskociti saZetak pregledu saZetka.
Za pregled saZetka prethodnog treninga, pritisnuti vm Y nacinu vrijeme

i odabrati pr. trening

@SAVET: Tokom treninga, moZete pauzirati Stopericu pritiskom na

>N . Uredaj automatski ¢uva trening, ako ne nastavite trening
pritiskom na » B U roku od 1 sat. Za nastavak snimanja odabrati &

@SAVET: Ruéno perite traku HR pojasa.

10.2 Trening bez HR pojasa

1. Pritisnuti za zavrSetak treninga.

2. Odabrati »pm 22 potvrdu zavrSetka treninga ili g 28 Nastavak
treninga. )

3. Kada zaustavite trening, odaberite yeg L) za Cuvanjeilino ( -m)

4. Ako snimite trening, uredaj trazi da procenite Va$ napor. odaberite
easy, moderate, hard, very hard, ilimaximal sa »®i & Potvrda
sa -»



[ winz st

- .

Na osnovu procene, uredaj procenjuje potrosnju kalorija i u skladu s
time prilagodava plan treninga.

IiQINAPOMENA: Sledite Vas osecaj tokom treninga pri proceni ucinka
treninga.

Pri pregledu sazetka moZete dobiti slijedeée informacije:
e Pocetno vrijeme i datum treninga

e Postotak izvrSenog cilja

e \/rijeme trajanja treninga

e Procjenu potroSenih kalorija

Koristite dodatne POD-ove za informacije o udaljenosti i prosje¢noj
brzini.

@SAVET: MoZete koristiti procenjene vrednosti u sportovima u

kojima nije moguce koristiti HR pojas.

10.3 Vrijeme oporavka

Nakon svakog treninga , uredaj pokazuje koliko vremena je potrebno za potpuni
oporavak i kada ste spremni za trening punog intenziteta na Vasem
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nivou forme. Proverite vreme oporavka bilo kada pod predloz. Ako je potrebno
vreme odmora viSe od 24 sata, predlazemo Vam da uzmete dan odmora kako bi
izbegli pretreniranost. Uvek moZete pratiti predloZzen program treniranja i kada
smatrate da se niste potpuno oporavili. Ako koristite slobodan tip treniranja,
preporuéujemo Vam da trenirate samo ako je vreme oporavka manje od 24 sata.
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11 ODMOR | TEST FORME

11.1 Testiranje nivoa forme

Zapocnite sa testom forme za procenu VaSeg nivoa forme. Test Vam
pomaZe da pratite svoj napredak i daje trenutne informacije za razliCite
izra¢une na VaSem uredaju. Testiranje obi¢no traje 10-30 minuta, u
zavisnosti od VaSe brzine hoda.

Pronadite mesto na kojem znate da je duZina 1.6 km (npr, 4 kruga na
igraliStu od 400 m).

@ SAVET: Koristite internet mapu za traZzenje poznate duZine.

Testiranje:

1. vrijeme,pritisnuti >N .

2. Odabrati fitness test sa-B | a.

3. Potvrditi sa -#i ¢ekati dok uredaj ne pronade signal HR pojasa.
4. Pritisnwim  za pocetak testa.

5. Hodati 1.6 km (1 milju) Sto je brze moguce.

6. Na 1.6 km (1 milja), zasutaviti testsel
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Kada je spreman, Suunto M5 izraCunava indeks VaSeg nivoa forme
(lestvica 0 - 10) i prikazuje Vas trenutni nivo forme:

0-1.9 = vrlolo$
2-3.9 = ispod proseka
4-4.9 = prosecan
50-5.9 = dobar
6.0-6.9 = vrlo dobar
70-10.0 = odlican

IiQ]NAPOMENA: Ako koristite vodeni program treniranja, test forme se
Ssmatra treningom i utice na postizanje konacnog cilja.

@SAVET: Uporedite rezultate sa prethodnim rezultatima testa forme
pod istorijai napredak, vidi Poglavlje 12.2 sa strane 27.

@SAVET: Izvodite test forme Eesto, npr. jednom mesecno, kako bi
nivo forme bio aZuriran.

11.2 Testiranje otkucaja srca pri odmoru

Testirajte otkucaje srca pri odmoru kako bi dobili Sto bolje smernice od
Suunto M5 za poboljSanje VaSeg nivoa forme. PoboljSanje nivoa forme
obi¢no smanjuje otkucaje srca pri odmoru.

Za testiranje otkucaja srca:

1. Ovlazite kontaktna podrucja i stavite HR pojas.
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3. Lezite i odmarajte 3 minute.
4. Proverite otkucaje srca na uredaju i prilagodite u skladu sa
personalnim podeSavanjima.

@

2. Uverite se da uredaj prima signal HR pojasa.
r

Vreme i postavke

e vreme: sati i minute

e alarm: ukljucen/iskljucen, sati, minute

e datum: godina, mesec, dan u nedelji

e personalna podeSavanaj: tezina, nivo forme, maksimalni HR (max. HR), HR
pri odmoru

Vrste ciljeva

e forma: vodi Vas na sledeéi nivo forme. Kada postignete izvrstan
nivo forme, uredaj optimizuje program treninga za zadrzavanje
izvrsnog nivoa forme.

e tezina: vodi Vas ka dostizanju ciljane tezine. Uredaj prihvata jedino
sigurne ciljane teZine unutar granica normalne teZine bazirane na
Vasem BMI (Indeks telesne mase). Kada postavite gubitak viSe od
3 kg, uredaj ¢e prikazati predlozen gubitak tezine za sledecih 6
nedelja dok konaéno ne postignete ciljanu tezinu. Kada postignete
ciljanu teZinu, program se zavrSava i trebate postaviti novi cilj. Do
tada uredaj postavlja cilj na slobodno.

e slobodno: trening bez vodenja

IilNAPOMENA: ciljevi forma i teZina slijede prijedloge ACSM-a.
Uredaj povecava Va$ stupanj forme automatski ako slijedite program.



Opce postavke

zvukova:

e all on: svi zvukovi su uklju€eni

e buttons off: €uju se svi zvukovi osim pritisaka na tipke

e all off: svi zvukovi su iskljuceni (na ekranu je prikazah znak tijekom treninga)

Iigl NAPOMENA: Zvuk ne radi kada je ukljuc¢eno pozadinsko svijetlo.



Brzina/tempo (sa dodatnim POD-ovima):
e km/h, milja’/h
e min/km, min/milja

Uparivanje

e preskociti: preskociti uparivanje
e pojas: upariti HR pojas

e POD: upariti POD

13.1 Mode “sleep” i po€etna podeSavanja

Za promenu pocetnih podeSavanja, uredaj morate staviti u mode

“sleep”.

1. Nakon zadnjeg koraka opstih podeSavanja, kada trebate potvrditi
promene podeSavanja, drzite pritisnut-e dok uredaj ne stavite u
sleep mode.

2. Pritisnite bilo koji taster za ponovnu aktivaciju uredaja.

3. Postavite pocetna podeSavanija.

IilNAPOMENA: Pri promeni baterije, menja se samo datum i vreme.
Uredaj pamti prethodna pocetna podeSavanja i podatke treninga.

Primer: PodeSavanja alarma
Kada je alarm ukljuCan, prikazana je ikona na ekranu.
Ukljucivanje/iskljucivanje
alarma:
drzite pritisnuto za ulaz u
1. Unadinu vrijeme  -#postavke.
2. lzaberite alarm sa » Wi potvrdite sa =&



3. Ukljuciti/iskljucitialarm  »mi & Potvrdasa =&
4. Postaviti alarm sa »Bi <& Potvrdasa -»

Kada se alarm oglasi, pritisnuti  («a) za iskljuditi.
Kada je alarm iskljuen, oglasiti ¢e se iduci dan u isto vrijeme.

13.2 Promena jezika

Ako Zelite promijeniti jezik na uredaju ili ste izabrali pogresan jezik u pocetnim
postavkama uredaja, uredaj morate staviti u “sleep” nacin. Za informacije kako to u€initi
pogledajte Poglavlje 13.1 na strani 31.

@NAPOMENA: Uredaj pamti poCetne postavke i spremljene
podatke treninga.

32



14 SPAJANJE NA WEB

Prebacite spremljene zapise sa dodatnim Suunto PC POD-om ili

Suunto Movestick-om na Movescount.com i preuzmite postavke i

prilagodene planove sa Movescount.com na Va$ Suunto M5.

Movescount je mrezna zajednica koja nudi niz moguc¢nosti kako

provoditi dnevne aktivnosti. Movescount daje nove nacine kako se

inspirirati ostalim ¢lanovima $to Vas pokrec¢e naprijed.

Za spajanje na Movescount:

1. Idite na www.movescount.com.

2. Registrirajte se i napravite Vas Movescount korisnicki racun.

Za instaliranje Moveslink-a:

1. Idite na SETTINGS > MOVESLINK.

2. Preuzmite i instalirajte Moveslink.

Za prenos podataka:

1. Ukljucite Suunto Movestick na USB ulaz VaSeg rac¢unara.

2. Pratite Movescount uputstva za spajanje Vaseg uredaja i prenos
podataka na VVa$ Movescount korisnicki nalog.

@SAVJ ET: Uredaj moze pamtiti poslednjih 80 zapisa. Nakon toga
novim unosima briSu se najstariji zapisi. Kako bi izbegli gubitak starih
zapisa i za pregled njihovih detalja, prebacite ih na Movescount.com.
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15 UPARIVANJE POD-a/HR POJASA

Uparivanje znaci povezivanje dva uredaja kako bi medusobno primali

i slali podatke.

Uparite Suunto M5 sa odabranim Suunto POD-ovima (Suunto Foot POD,
GPS POD, i Bike POD) za dobijanje brzine i udaljenosti tokom treninga.
Suunto M5 je kompatibilan sa Suunto Dual Comfort pojasom.

HR pojas je ukljuéen u Suunto M5 paketu i uparen je sa uredajem. Uparivanje je
potrebno samo ako Zelite zameniti HR pojas ili POD uredaj. MoZete upariti
istovremeno tri  Suunto POD-a za brzinu i udaljenost. Ako uparite viSe od tri POD-
a, samo zadnja tri biti ée uparena.

Za uparivanje POD-a ili HR pojasa:

1. Unacinu pregled, - drZite pritisnuto za ulaz u postavke.

2. Pritisnwgi  za pomeranje do opcija za uparivanje. Kretanje kroz postavke sa

»Ei Ga
3. Odabrati POD ili belt semi <& Potvrdasa -#
4. Uklju¢iti POD ili HR pojas (ponovnim stavljanjem baterije). Videti u POD
uputstva za informacije kako ukljugiti POD. Cekati poruku paired.
5. Ako je uparivanje neusgesSno  pritisnite za povratak na uparivanje.
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15.1 Otkrivanje greSke

Ako HR pojas nije uparen pokuSajte sledece:

1.
2.

3.
4.

Izvadite bateriju.

Stavite bateriju na suprotnu stranu za resetovanje HR pojasa te
ponovo izvadite bateriju.

Odaberite na uredaju opciju za uparivanje.

Stavite bateriju u HR pojas na pravu stranu.

IilNAPOMENA: Nije potrebna kalibracija POD-ova za brzinu i udaljenost.
Bike POD vrijednosti su precizne prema standardnoj veli¢ini to¢ka bicikle

mountain bike. (26 x 1.95 > in¢a). Kod gradskih bicikli, razlika je -2 do -3%.

Foot POD vrednosti zavise od nacina tr¢anja.






